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CHUÙ KINH NHAÂN BOÅN DUÏC SANH 
Taùc giaû: Ñôøi Ñoâng Taán, Sa-moân Ñaïo An. 
Chuù giaûi kinh “Phaät thuyeát nhaân boån duïc sanh”. 
Haùn dòch: Ñôøi Haäu Taán, Sa-moân An Theá Cao. 

 
Toâi Nghe nhö vaày: 

Moät thôøi, ñöùc Phaät truù taïi nöôùc Caâu Loaïi, ñi ñeán xöù phaùp trò cuûa nöôùc 
Caâu Loaïi. 

Hieàn giaû A-nan ghi nhôù nôi choán nghe thaùnh giaùo: Vöông thaønh 
xöù phaùp trò. 

(Chöõ khoâng in ñaäm laø nguyeân vaên, chöõ in ñaäm laø lôøi chuù giaûi cuûa Sa-
moân Ñaïo An) 
Baáy giôø, Hieàn giaû A-nan moät mình tónh toïa nôi thanh vaéng, khôûi leân yù 
nghó nhö vaày: “Thaät chöa töøng coù, chính yù naày laø nguoàn goác cuûa söï vi 
dieäu, sanh töû cuõng vi dieäu, nhöng trong vi dieäu aáy, laïi phaân minh deã 
thaáy”. 

Hieän ñang noùi veà caùi thaáy bieát cuûa A nan. Ñaûo caâu “Laø goác vi 
dieäu cuûa yù”. 

Trôøi vöøa saùng, Hieàn giaû A-nan lieàn ñeán choã ñöùc Phaät. Sau khi ñeán nôi, 
Hieàn giaû laïy döôùi chaân ñöùc Phaät, roài ñöùng qua moät beân vaø baïch: 
- Baïch ñöùc Theá Toân! Con ôû moät mình taïi nôi thanh vaéng, tónh toïa, khôûi 
leân yù nghó nhö vaày: “Thaät chöa töøng coù! (Chính yù naày yù laø nguoàn) goác 
cuûa söï vi dieäu”. 

Goác si, do töù ñeá soi saùng maø chuùng ta hieåu ñöôïc si. Töù ñeá laø gì?Ñoù 
laø; khoå ñeá taäp ñeá, dieät ñeá vaø ñaïo ñeá 
Sanh töû cuõng vi dieäu. 
Sanh tö laø chæ cho, ngoïn caønh moät khi. Ñeá lyù saùng soi, thì thoâng 
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suoát ñöôïc ngoïn vaø caønh 
Trong vi dieäu. 

Trong laø giöõa goác vaø ngoïn, duøng ñeá lyù soi, cuõng raát vi dieäu. 
Nhöng laïi phaân minh deã thaáy. 
Caùi thaáy ñang taïo taùc, cho raèng duøng töù ñeá chieáu quaùn möôøi moät 
nhaân duyeân roõ raøng phaân minh deã hieåu. 

Phaät baûo naøy A-nan! Chôù neân noùi vieäc aáy laø phaân minh deã bieát, deã 
thaáy, ví noù raát saâu xa vi dieäu. Naøy A-nan! Töø goác höõu maø coù sanh töû. 
Naøy A-nan! Töø nguoàn goác cuûa nhaân duyeân sanh töû aáy, neáu ai khoâng 
bieát, khoâng thaáy, khoâng hieåu, khoâng thoï trì, môùi khieán cho theá gian naày 
roái loaïn nhö khung cöûi, huyeân naùo qua laïi. 

YÙ noùi do ngöôøi khoâng bieát môùi taïo ra caùc vieäc aùc. Töø ñoù phaûi 
chòu caûnh luaân hoài sinh töû., raát saâu xa, raát vi dieäu. Laïi noùi deã 
thaáy ñöôïc sao? Töø luùc coù si ñeán nay, traõi qua nhieàu kieáp nhieàu 
thaân, chaúng coù Tyø- kheo naøo hieåu roõ veà maët traùi cuûa ñeá lyù naøy, 
neáu coù ñi nöõa thì vaïn ngöôøi chaúng ñöôïc moät theá maø noùi laø 
“Phaân minh roõ raøng” sao? 

Töø ñôøi naày qua ñôøi sau, töø ñôøi sau ñeán ñôøi naày, chòu khoå ôû theá gian, 
laøm cho hoï khoâng lìa theá gian ñöôïc. 

Ñoaïn naày noùi veà khoå cuûa sanh töû, laø khoå ñeá, thaân kieáp naày cheát 
thì thaân kieáp sau sanh. Soáng vaø cheát nhö ngaøy vaø ñeâm, keû ngu vì 
khoâng voâ ñeá lyù neân coù sanh neân coù töû, thaønh khoå. 

Nhaân duyeân nhö vaäy, Naøy A-nan! Neân bieát laø saâu xa vi dieäu bieát roõ töø 
goác höõu ñeán sanh töû cuõng vi dieäu. 

Do sanh maø coù töû, cho neân noùi laø “nhaân duyeân”. Soáng, cheát töø 
kieáp naày qua kieáp khaùc, cho neân noùi laø “chòu khoå”. Thoâng suoát 
nhaân duyeân trong ba ñôøi. Quaù khöù hieän taïi vaø töông lai. Phaûi 
bieát nhaân quaù khöù laøm duyeân sanh töû hieän taïi. Nhaân hieän taïi 
laøm duyeân sanh töû cho mai sau., cho neân noùi laø “vi dieäu”. Ñoaïn 
naày keát thuùc veà khoå ñeá. 

Neáu coù ngöôøi hoûi: “Coù nhaân duyeân cuûa laõo töû khoâng”. Hoûi nhö vaäy 
thì neân ñaùp: “Coù nhaân duyeân”. “Naøy A-nan! Nhaân duyeân cuûa laõo töû laø 
gì?”. Neân ñaùp: “Vì coù sanh”. 

Nhaân cuûa töû laø sanh. Taäp sanh goàm coù möôøi. Ñoaïn treân noùi veà 
Khoå, ñoaïn naày noùi veà Taäp. 

Neáu hoûi: “Sanh coù nhaân duyeân khoâng?”. Hoûi vaäy, lieàn ñaùp: “Coù nhaân 
duyeân”. “Nhaân duyeân cuûa sanh laø gì?”. Neân ñaùp: “Vì coù höõu neân coù 
sanh”. 
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Nhaân cuûa sanh laø ba höõu. Neáu hoûi höõu coù nhaân duyeân khoâng? 
Lieàn ñaùp höõu coù nhaân duyeân? Nhaân duyeân cuûa höõu laø gì? Vì coù thoï 
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Neáu hoûi: “Thoï coù nhaân duyeân khoâng?”, thì ñaùp: “Thoï coù nhaân 
duyeân”. “Nhaân duyeân cuûa thoï laø gì?”. Ñaùp: “Tìm caàu aùi laø nhaân duyeân 
cuûa thoï”. 

YÙ noùi, do thaân kieáp tröôùc taäp taùm aùi, cho neân trung aám coù boán 
thoï. Boán thoï ñaõ thoï nhaän thì coù thaân cuûa kieáp naày. Vì hieän hai 
ñôøi maø löôïc bôùt chaêng? Thöôøng thì taäp ñeá troïn ñuû ba ñôøi möôøi 
hai nhaân duyeân. Ngöôøi si meâ khoâng bieát kieáp naày kieáp sau, khieán 
taâm bò buoäc vaøo ba ñôøi. Vì ñeå khieán ngöôøi bieát luaân hoài, hieåu töù 
ñeá, cho neân noùi ngöôøi si meâ so tính, so tính goác ngoïn neân laáy 
goác ngoïn laøm thuoác, thuoác töùc laø töù ñeá aáy. 

Nhö vaäy, Naøy A-nan! Töø nhaân duyeân tìm caàu aùi neân coù thoï, töø nhaân 
duyeân thoï neân coù höõu, töø nhaân duyeân höõu neân coù sanh, töø nhaân 
duyeân sanh neân coù laõo töû, öu bi khoå, khoâng vöøa yù, aùo naõo sanh ra, nhö 
vaäy laø ñaày ñuû khoå aám to lôùn. 

Naêm vieäc nhö vaäy, laàn löôït cuøng laøm nhaân cho nhau, goïi laø taäp. 
Bieát khoå cuûa naêm vieäc aáy goïi laø khoå ñeá, yeâu xa caùch khoå, ôû trong 
thai khoå, sanh, laõo, öu bi, thaät laø khoå tuï. 
Töø ñoù taäp khôûi. 

Caâu ñaûo, yù noùi töø taäp maø coù khoå aáy. 
Naøy A-nan! Nhaân duyeân cuûa sanh laø laõo töû, cho neân noùi: “Do caùi naày 
coù neân caùi kia coù”. 

“Cho neân noùi”, lôøi Phaät thuyeát. Töø si sanh ra haønh ñöùc môùi coù 
laõo töû aáy. 

Naøy A-nan! Töø ñoù phaûi phaân bieät roõ raøng phaân minh sanh laø nhaân 
duyeân cuûa laõo töû. 

“Phaân minh” hieåu bieát roõ raøng veà ñeá lyù cuûa taäp khôûi Caùc nhaân 
duyeân ñeàu laø taäp. Vì muoán ngöôïc laïi heát, cho neân môû roäng taäp 
roài goäp laïi. 

Naøy A-nan! Neáu khoâng coù sanh thì khoâng coù caù vaø loaøi caù, chim vaø 
loaøi chim, muoãi vaø loaøi muoãi, roàng vaø loaøi roàng, thaàn vaø loaøi thaàn, quyû 
vaø loaøi quyû, ngöôøi vaø loaøi ngöôøi, caùc thöù chuûng loaïi nhö vaäy. 

Giaû söû neáu khoâng coù sanh thì naêm ñöôøng töø ñaâu maø coù? 
Neáu nhö khoâng coù höõu, cuõng seõ khoâng coù sanh. 
Hieåu taän ñeá lyù taâm chaân nhö thì khoâng coù sanh, cuõng khoâng theå 
sanh ra höõu. 
Naøy A-nan! Taát caû ñeàu khoâng coù sanh, vaäy coù laõo töû khoâng? 
A-nan baïch Phaät: 
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- Thöa khoâng! 
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Khoâng coù sanh thì khoâng coù töû. Lôøi aáy ñuùng thay! 
Ñöùc Phaät lieàn baûo Toân giaû A-nan: 
- Theo nhaân duyeân aáy neân bieát, laø töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp 
khôûi, töø ñoù laøm nhaân duyeân neân laõo töû nhôø sanh maø coù. Naøy 
A-nan! Nhaân duyeân cuûa laõo töû laø sanh. 

“Theo nhaân duyeân aáy” laø töø nhaân duyeân aáy maø phaùt ra, sanh ra, neáu 
hieåu voâ sanh thì khoâng coù caùi khoå cuûa laõo töû. Neáu ngöôøi khoâng hieåu voâ, 
thì töø boán taäp sanh lieàn coù khoå. Boán taäp ñoù cuøng döùt, ñeàu aùi thì khaùc. Töø 
ñaây veà sau laø nhöõng caâu keát, ñeàu nhaéc ñi nhaéc laïi maø thaønh. 

Naøy A-nan! Nhaân duyeân cuûa sanh laø laõo töû, 

Laø keát töøng lôùp. 
Neáu coù ngöôøi hoûi: “Sanh coù nhaân duyeân khoâng?”. Neân ñaùp: “Sanh coù 
nhaân duyeân”. “Nhaân duyeân cuûa sanh laø gì?”. Ñaùp: “Nhaân duyeân cuûa 
sanh laø höõu”. Naøy A-nan! Töø nhaân duyeân naày maø bieát, maïng soáng töø ñoù 
maø coù, nhaân duyeân cuûa höõu laø sanh. 

Ñaàu thai vaøo ba höõu (Ba coõi. Duïc giôùi. Saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi) 
môùi coù sanh möôøi hai nhaân, suoát lieàn trong moät kieáp. 

Naøy A-nan! Neáu khoâng coù nhaân duyeân cuûa höõu thì laøm gì coù caù vaø loaøi 
caù, chim vaø loaøi chim, muoãi vaø loaøi muoãi, roàng vaø loaøi roàng, thaàn vaø 
loaøi thaàn, quyû vaø loaøi quyû, ngöôøi vaø loaøi ngöôøi, caùc thöù chuûng loaïi nhö 
theá. 

Hieåu ñöôïc moät caùch roát raùo neáu khoâng coù höõu thì khoâng coù naêm 
ñöôøng. 

Vaäy neân coù höõu hay khoâng coù höõu? Neáu khoâng coù höõu thì khoâng coù gì 
heát. Naøy A-nan! Taát caû ñeàu khoâng coù höõu, vaäy coù sanh chaêng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Ñöôïc chaân nhö ñeá, thì töông öùng vôùi höõu maø khoâng coù höõu, cuõng 
laïi laø höõu. Ñaõ khoâng coù caùi höõu ñoøi môøi, thì höõu cuõng xem nhö 
khoâng coù höõu, taát caû ñeàu khoâng coù höõu, vaäy coù sanh chaêng? 
Chaát vaán laïi A- nan. A-nan ñaùp: “Khoâng coù”. 

Cho neân, naøy A-nan! Töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp 
khôûi, töø ñoù laøm nhaân duyeân, sanh nhôø höõu maø coù. Naøy A-nan! Nhaân 
duyeân cuûa höõu laø sanh. 

Vì laøm boán taäp aáy, cho neân sanh laáy höõu laøm goác. 
Neáu coù ngöôøi hoûi: “Coù nhaân duyeân cuûa höõu khoâng?”. Neân ñaùp: “Coù”. 
“Caùi gì laø nhaân duyeân cuûa höõu?”. Ñaùp: “Thoï laø nhaân duyeân cuûa höõu”. 
Nhö vaäy caàn phaân bieät roõ raøng thoï laø nhaân duyeân cuûa höõu. 
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Nhaân ôû boán thoï maø coù ba höõu. 
Naøy A-nan! Giaû söû nhaân duyeân cuûa thoï khoâng coù, cuõng khoâng coù thoï 
höõu. Naøy A-nan! Taát caû khoâng coù thoï, vaäy coù höõu chaêng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Khoâng coù nhaân duyeân cuûa thoï thì khoâng hieän ra thoï ñang thaáy, 
taát caû ñeàu khoâng coù thoï, coù theå thaáy ñöôïc chaêng? 

Naøy A-nan! Nhö vaäy töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp khôûi, 
töø nhaân duyeân naày khieán coù thoï. Naøy A-nan! Nhaân duyeân cuûa höõu laø 
thoï. Naøy A-nan! Nhaân duyeân cuûa höõu chính laø thoï. 

Neáu khoâng ñaït voâ, lieàn theo vôùi boán taäp. Caâu “Khieán coù thoï” phaûi 
noùi laø “Khieán thoï coù”. 

Naøy A-nan! “Do nhaân duyeân gì coù thoï”. Hoûi nhö vaäy neân ñaùp: “AÙi laøm 
nhaân duyeân cho thoï”. Naøy A-nan! Töø nhaân duyeân naày, neân bieát, 
nhaân duyeân cuûa thoï laø aùi. 

Coù taùm caùi taâm aùi thì thoï thai. 
Naøy A-nan! Neáu khoâng coù aùi thì cuõng khoâng coù thoï, cuõng khoâng coù caùi 
ñang thoï. Naøy A-nan! Taát caû neáu khoâng coù aùi, vaäy coù thoï chaêng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 

Hieåu voâ thì khoâng coù aùi, khoâng coù thoï vaø khoâng coù caùi ñang thoï. 
Chaát vaán nhieàu laàn, laø ñieàu thöôøng gaëp cuûa vaên. 
Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp 
khôûi, töø nhaân duyeân naày, nhaân duyeân cuûa thoï laø aùi. Naøy A-nan! 
Nhaân duyeân cuûa Thoï chính laø AÙi, nhö vaäy, naøy A-nan! Do nhaân duyeân 
aùi maø coù mong caàu, do nhaân duyeân mong caàu maø coù lôïi, do nhaân duyeân 
lôïi maø coù möu tính, do nhaân duyeân möu tính maø coù duïc laïc, do nhaân 
duyeân duïc laïc maø phaùt khôûi caàu maïng, do nhaân duyeân aùi ôû tröôùc môùi 
khoâng muoán xaû boû, keo kieät, do nhaân duyeân khoâng xaû boû, keo kieät môùi 
coù gia ñình, do nhaân duyeân coù gia ñình môùi coù chaáp thuû. 

Khoâng hieåu roõ töùc töø coù caùi naày maø coù caùi kia, laø keát töøng lôùp. 
Do chaáp thuû laøm caên baûn, naøy A-nan! Lieàn coù dao gaäy, vì coù dao gaäy 
lieàn coù tranh giaønh, lôøi qua tieáng laïi, hieáp ñaùp löøa phænh, hai löôõi traùi 
leõ, ñöa ñeán toaøn phaùp teä aùc. 

Phaùp teä aùc traùi  vôùi leõ ñaïo baét ñaàu khôûi töø thuû, laø moät trong   taùm 
aùi. 

Naøy A-nan! Neáu töø goác ñaõ khoâng coù, thì cuõng khoâng coù caùi ñeå oâm 
giöõ, cuõng khoâng coù thuû. Naøy A-nan! Taát caû ñeàu khoâng coù oâm giöõ maø coù 
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dao gaäy, tranh giaønh, lôøi qua tieáng laïi, hieáp ñaùp löøa phænh, hai löôõi traùi 
leõ, ñöa ñeán toaøn phaùp teä aùc ñoù khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Neáu hieåu roõ dieät, khoâng oâm giöõ ôû saéc, thì ñaâu coù daãn ñeán nhöõng 
teä aùc ñoù. 
Khoâng hoûi ñeå roõ lyù. Khoâng coù caùi baûo hoä neân khoâng coù caùi oâm 

giöõ. Hai chöõ “cuõng khoâng” ôû döôùi laø caâu truøng hôïp. 
Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp 
khôûi, töø nhaân duyeân ñoù lieàn coù dao gaäy, vì coù dao gaäy lieàn coù tranh 
giaønh, lôøi qua tieáng laïi, hieáp ñaùp löøa phænh, hai löôõi traùi leõ, laém ñieàu sai 
traùi, ñöa ñeán toaøn phaùp teä aùc. 

Hai lyù cuøng thuû vaø khoâng thuû ñaõ hieän, muoán ñöa thaân boán taäp 
hôïp laøm thuû. 

cho neân, naøy A-nan! Do chaáp thuû lieàn coù dao gaäy, tranh giaønh, lôøi qua 
tieáng laïi, hieáp ñaùp löøa phænh, hai löôõi traùi leõ, laém ñieàu sai traùi, ñöa ñeán 
traêm phaùp teä aùc. Nhö vaäy, chæ toaøn laø khoå, töø naêm aám taäp khôûi taïo ra. 

Khoâng thuû laø khoâng hieåu roõ saéc maø thuû laáy, dao gaäy chaúng phaûi 
laø moät aùc, töùc bieát khoå ñeá laø ñaïi khoå. Tö duy möôøi hai nhaân 
duyeân, traõi möôøi hai vieäc, moãi moãi ñeàu coù boán ñeá. Caùc taäp ñeá suy 
töø nguoàn goác thì chaúng phaûi laø moät moái, khoâng caên cöù vaøo möôøi 
hai maø thoâi, möôøi saùu voâ, thì taäp voâ laäu taän hai, tueä naêm. Suy 
töø goác thì taùm aùi ñeàu coù boán taäp, töø ñoù suy ra thì bieát. Laïi nöõa, 
aùi laø bieån nhô nhôùp, nôi caùc aùc ñeàu quy veà, maø chæ coù taùm thoâi 
sao? taùm laø noùi chung, duïc giôùi loän xoän, sao khoâng? 

Do nhaân duyeân gia ñình maø coù thuû cho neân môùi noùi nhö vaäy theå khoâng 
töø nôi caùc teä aùc maø sanh theo ñoù maø bieát. Naøy A-nan! Do nhaân duyeân 
gia ñình neân coù chaáp thuû. 

Do coù vôï maø coù caùi thuû cöûa ñoùng then caøi, kích goõ moõ canh. Neáu 
nghæ ngôi ôû bôø cao thì caàn gì kích goõ moõ canh, cho neân noùi 
nhöõng lôøi treân vaäy. 

Neáu khoâng coù nhaân duyeân gia ñình lieàn khoâng coù thoï, vaäy nhaân duyeân 
gì maø coù gia ñình? Taát caû nhaân duyeân gia ñình ñaõ khoâng coù, thì coù gia 
ñình khoâng? Thì coù dao gaäy…, toaøn phaùp teä aùc khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 

Khoâng thoï  saéc thaân con ngöôøi thì khoâng coù duyeân coù gia    ñình, 
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khoâng coù duyeân coù gia ñình thì coù thuû lieàn coù dao gaäy… ñaïi khoå taäp 
khoâng? 
Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù coù höõu, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp khôûi, 
töø nhaân duyeân ñoù khieán coù chaáp thuû. Vì coù chaáp thuû neân môùi coù gia 
ñình, naøy A-nan! Khieán coù taâm chaáp giöõ. 

“Töø ñoù coù” treân laø töø gia ñình khôûi coù thuû giöõ. Laáy gia ñình laøm 
caên baûn taäp khôûi, keát thuû giöõ gia ñình nhaân thaønh nhaân cuûa thuù 
giöõ gia ñình, cuõng laø töôùng ñieân ñaûo. 

Vì do nhaân duyeân khoù xaû boû, keo kieät môùi coù gia ñình. Do nhaân duyeân 
naày môùi coù nhö vaäy, phaûi theo nhaân duyeân naày maø bieát. Naøy A- nan! 
Vì nhaân duyeân khoù xaû, keo kieät neân coù gia ñình. 

Nhaân cuûa phieàn naõo laø söï ham muoán veà saéc, nhôù nghæ khoâng xaû, 
do ñoù maø thaønh gia ñình, cho neân noùi “duyeân caùi aáy coù caùi kia”. 

Naøy A-nan! Neáu khoâng coù söï khoù xaû boû, keo kieät maø khoâng coù, cuõng 
khoâng coù thoï. Ñaõ khoâng coù thoï, vaät coù caùi keo kieät, khoù xaû boû 
chaêng? Naøy A-nan! Taát caû söï keo kieät, khoù xaû boû ñaõ khoâng coù, vaäy coù 
gia ñình chaêng? 

A-nan baïch Phaät: 
- Daï, khoâng. 
Khoâng coù thoï thì khoâng xaû thoï, ñaõ khoâng coù thoï maø coù söï keo kieät 
khoù xaû. Söï keo kieät khoù xaû ñaõ khoâng coù thì coù gia ñình hay 
khoâng? 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp 
khôûi, töø nhaân duyeân ñoù khieán cho coù gia ñình, keo kieät, khoù xaû boû, 
cho neân naøy A-nan! Khieán cho coù gia ñình. 

AÁy laø taâm tham tieác. 
Do nhaân duyeân thoï ôû tröôùc, naøy A-nan! Khieán coù keo kieät, khoù xaû boû, 
vì theá môùi noùi nhö vaäy, cuõng do nhaân duyeân naày maø coù ñieàu aáy. Nhö 
vaäy, neân töø nhaân duyeân naày, naøy A-nan, coù theå hieåu, töø ñoù phaùt sanh ra 
thoï, do thoï naày maø keo kieät khoù xaû. 

Töùc kia öa cöøu thuø, laøm nhaân cho söï tham tieác neân noùi thoï ôû tröôùc, 
khieán coù khoù xaû boû, cho neân treân noùi, töø ôû tröôùc coù söï keo kieät 
aáy. 

Naøy A-nan! Neáu söï phaùt sanh ra thoï khoâng coù, thì laøm sao coù thoï, cuõng 
laøm sao coù nhaân duyeân naøo ñeå coù thoï ôû tröôùc? Taát caû, naøy A-nan! 
Khoâng coù phaùt sanh ra thoï, vaäy coù söï keo kieät, khoù xaû boû chaêng? 

A-nan baïch Phaät: 
- Daï, khoâng. 
Hieåu khoâng coù phaùt sanh ra ôû tröôùc, thì khoâng coù thoï cuøng ñeán 
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kia, ñaõ khoâng thoï ôû tröôùc, sao coù keo kieät treân goác ngoïn. 
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Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, … Khieán coù 
keo kieät khoù xaû, phaùt sanh ra thoï ôû tröôùc, ñoàng thôøi cuõng phaùt sanh ra 
nhaân duyeân höõu. Vì vaäy naøy A-nan! Do thoï neân coù keo kieät khoù xaû boû. 

Töø phaùt, taäp phaùt, roài ñeán khoâng xaû boû. 
Naøy A-nan! Do nhaân duyeân duïc tham, khieán cho höõu phaùt sanh neân 
môùi noùi nhö vaäy. Naøy A-nan! Neân töø nhaân duyeân naày maø bieát, töø nhaân 
duyeân duïc tham khieán cho phaùt sanh. 

Söï ham muoán ôû trong coù ñuû thì phaùt sanh maø thích hôïp vôùi truï. 
Naøy A-nan! Neáu duïc tham khoâng coù, ñaõ khoâng coù nhaân duyeân, vaäy 
nhaân duyeân naøo seõ coù duïc tham? Naøy A-nan! Taát caû duïc tham ñaõ 
khoâng coù, vaäy coù höõu phaùt sanh khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Neáu ngöôøi haønh ñaïo hieåu daâm tham khoâng coù nhaân duyeân, sao 
coù söï daâm tham? Ñaõ khoâng coù taâm tham, thì sao coù thoï ôû tröôùc. 
ÔÛ treân heã noùi “Khoâng coù”, nghóa laø nhaân khoâng coù. Taát caû 
nhöõng ñieàu döôùi ñaây, nhaân vaø duyeân ñeàu khoâng coù. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp 
khôûi, töø nhaân duyeân naày khieán phaùt sanh coù tham duïc. Cho neân, naøy A 
Nan, töø duïc tham khieán cho caùc phaùp tröôùc phaùt sanh. 

Caâu ñaûo, “Khieán phaùt thaønh coù duïc tham”. 
Ñaõ phaùt sanh theo caùc phaùt sanh tröôùc, khieán coù duïc tham, neân noùi 
phaûi theo nhaân duyeân naày maø bieát laø töø caùc phaùp treân phaùt sanh neân 
khieán coù duïc tham 

Nhöõng phaùt sanh ôû tröôùc ñoù so tính, tham duïc cuøng nhau taïo ra. 
AÁm trì nhaäp goïi laø nguyeän, mong ñaéc ñöôïc caùc töôùng ôû tröôùc, 
chính laø keá chaáp thöù ba. “Vì vaäy môùi noùi” laø “cho neân”. YÙ ñoaïn 
treân laø nhaân ôû tính toaùn maø sanh ra tham. 

Naøy A-nan! Neáu khoâng coù caùc phaùp ôû treân phaùt sanh, cuõng khoâng coù 
nhaân duyeân khieán cho caùc phaùp aáy phaùt sanh, thì naøy A-nan, taát caû ñaõ 
khoâng phaùt sanh, vaäy coù tham duïc khoâng? 

A-nan thöa: 
Daï, khoâng. 

Giaû söû hieåu voâ, nhaân cuûa voâ truù, thì söï baøm víu vaøo tham duïc coù 
sanh ra hay khoâng? 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù maø coù, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp khôûi… 
khieán coù tham duïc. 
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Hieåu “voâ” nhö treân. Neáu khoâng hieåu thì bò taäp khôûi nhö treân. 
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Ñaây ñeàu laø nhöõng caâu keát. Nhaéc laïi maáy laàn nhöõng chöõ “phaùt sanh ôû 
tröôùc”. 
Vì töø taøi lôïi aáy, naøy A-nan, khieán keùo theo nhöõng phaùt sanh ôû 
tröôùc, töø nhaân duyeân aáy maø bieát, do nhaân duyeân cuûa taøi lôïi khieán phaùt 
sanh ôû tröôùc. 

Haùm taøi lôïi quaù thì cöù nhôù nghó. Nhöõng ñieàu noùi treân, phaûi hieåu 
taøi lôïi laø duyeân tröôùc. 

Naøy A-nan! Neáu khoâng coù lôïi thì khoâng coù mong caàu, thì nhaân 
duyeân gì coù söï mong caàu. Naøy A-nan! taát caû ñaõ khoâng coù, thì lôïi coù phaùt 
sanh khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Ñaõ hieåu bieát veà lôïi, thì khoâng coù caùi lôïi ñeå mong caàu, thì caùi gì 
laøm nhaân duyeân cho söï mong caàu? Ñaõ khoâng coù lôïi, haù laïi coù söï 
phaùt sanh sao? 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø coù aáy, töø goác aáy, töø taäp khôûi aáy, töø nhaân 
duyeân aáy maø phaùt sanh lôïi, vì lôïi neân phaùt sanh mong caàu, töø nhaân 
duyeân mong caàu khieán cho coù lôïi. Vì vaäy noùi “caùi aáy töø nhaân duyeân aáy” 
neân bieát khieán töø nhaân duyeân cuûa caàu maø coù lôïi. 

Ñoù laø taùm aùi. Hoaëc noùi “Coá thuyeát” (Vì theá maø noùi) hoaëc noùi “Thò 
thuyeát” (Cho neân noùi), yù nghóa gioáng nhau. Döïa vaøo maïch vaên 
treân thì hieåu ñöôïc hai töø aáy, “Coá vaân” (Vì theá), “Thò coá” (Cho 
neân), laø lôøi môû ñaàu. 

Naøy A-nan! Neáu nhaân duyeân mong caàu khoâng coù, cuõng khoâng coù nhaân 
duyeân naøo ñeå mong caàu, cuõng khoâng töø nhaân duyeân naøo ñeå mong caàu, 
taát caû ñaõ khoâng coù mong caàu, vaäy coù thaáy lôïi döôõng khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Neáu roõ ñöôïc söï mong caàu, voán noù khoâng coù nhaân duyeân, cuõng 
khoâng coù caùi gì ñeå caàu, khoâng caàu gì caû, thì coù thaáy lôïi khoâng? 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø coù aáy, töø goác aáy, töø taäp aáy, töø nhaân duyeân aáy 
maø coù lôïi, maø coù caàu. Naøy A-nan! Vì coù caàu neân khieán coù lôïi. 

Hoaëc vieát “Phaùt”, hoaëc vieát “Sanh”, hoaëc vieát “Khôûi”, hoaëc vieát 
“Höõu”, nghóa ñoàng nhöõng vaên khaùc. 

Töø phaùt neân khieán coù caàu, cho neân noùi, neân töø ñoù maø bieát, khieán töø aùi 
caàu, trong taâm aùi khoâng caàu, thì sanh ra do ñaâu. 
Naøy A-nan! Neáu khoâng coù aùi, cuõng khoâng coù caàu, cuõng khoâng coù nhaân 
duyeân ñeå caàu, cuõng khoâng coù aùi, naøy A-nan! Taát caû aùi khoâng  coù, 
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thì coù caàu khoâng? 
A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Veà caùc nhaân duyeân, chæ caâu naày noùi ngöôïc vôùi treân kia. Trong aùi 
thoï neáu khoâng coù aùi, ñoaïn döôùi noùi hai, tröôùc “taát caû” ñeàu noùi veà 
nhaân, sau töø “taát caû” noùi caû nhaân vaø duyeân. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø coù aáy, töø goác aáy, töø taäp khôûi aáy, töø nhaân 
duyeân aáy maø coù aùi, cho neân khieán coù caàu, vì coù caàu khieán coù aùi. 

AÙi sanh soâi thaønh taùm. 
Naøy A-nan! Duïc aùi vaø höõu aùi, caû hai ñeàu laø thoáng (thoï) cuøng nhau 
töông hoäi. 

Heát ñoaïn vaên suy roäng veà aùi naày. Duïc aùi laø saéc aùi khaùc vôùi höõu 
aùi. Kinh noùi:Taâm coù theå baét chöôùc laø duïc”. Hai aùi, thoï naày 
laøm goác caên baûn, laøm taäp, laøm nhaân duyeân. Töø thoáng (thoï) phaùt 
sanh hieåu roõ, neáu höõu thì voâ. Töø “töông hoäi” (cuøng nhau hoäi 
hoïp) gioáng töø “töông nhaân” (cuøng nhau laøm nhaân). 

Naøy A-nan! Coù phaùp laøm nhaân duyeân cho thoáng (thoï) khoâng? Neáu aùi 
hoûi nhö vaäy, lieàn ñaùp: “Coù”. “Caùi gì laøm nhaân duyeân cuûa thoï?”. Ñaùp: 
“Caùnh (xuùc) laø nhaân duyeân cuûa thoï”. Töø nhaân duyeân ñoù, naøy A-nan 
cuõng neân bieát chaùnh caùnh (xuùc) laø nhaân duyeân cuûa thoáng (thoï). 

Giaû hoûi ñaùp ñeå daïy baûo. Coù saùu caùnh (xuùc) cho neân ba thoáng (thoï) 
sanh ra. 

Naøy A-nan! Neáu maét khoâng tieáp xuùc (caùnh) cuõng khoâng coù caùi phaûi 
tieáp xuùc, thì maét cuõng khoâng theå tieáp xuùc ñöôïc. Naøy A-nan! Taát caû maét 
ñaõ khoâng tieáp xuùc, thì coù nhaõn xuùc khoâng? Cuõng nhö coù söï kieän maét laøm 
nhaân duyeân ñeå phaùt sanh laïc, khoå, khoâng laïc, khoâng khoå khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Maét ñaõ khoâng tieáp xuùc taát caû, coù nhaân duyeân nhaõn xuùc sanh ra 
ba thoáng (thoï) hay khoâng? 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø coù aáy, töø goác aáy, töø nhaân duyeân aáy, khieán coù 
nhaõn xuùc thoï (nhaõn caùnh thoáng). Naøy A-nan! Do nhaân duyeân caùnh 
(xuùc) cuûa maét, neân khieán maét bieát thoáng (thoï); tai, muõi, löôõi, thaân cuõng 
nhö vaäy. Taâm khoâng caùnh (xuùc), naøy A-nan! Cuõng khoâng coù caùi laøm 
caùnh (xuùc), cuõng khoâng coù nhaân duyeân caùnh (xuùc) khieán cho taâm caùnh 
(tieáp xuùc). Naøy A-nan! Taâm khoâng tieáp xuùc vôùi taát caû, vaäy coù nhaân 
duyeân ñeå taâm tieáp xuùc thaâu nhaän vaøo khieán sanh ra thoáng khoâng? Khieán 
sanh ra laïc khoâng? Khieán sanh ra khoå khoâng? Khieán sanh ra khoâng khoå, 
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khoâng laïc khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 

Nhö vaäy A-nan, aáy laø höõu, aáy laø goác, aáy laø taäp, aáy laø nhaân duyeân ñeå 
thoáng (thoï) laøm phaùt sanh caùnh (xuùc). Naøy A-nan! Caùnh taâm (taâm tieáp 
xuùc) laøm nhaân duyeân khieán coù thoáng (thoï). 

Caùnh (xuùc) phaùt sanh ba thoáng (thoï), goïi A-nan nhieàu laàn ñeå so 
saùnh, laøm roõ töôùng ñieân ñaûo. 

Neáu coù ngöôøi hoûi: “Caùnh (xuùc) coù nhaân duyeân khoâng?”. Ñaùp laø: 
“Coù”. “Nhöõng gì laø nhaân duyeân cuûa caùnh (xuùc)?”. Ñaùp: “Nhaân duyeân 
laø danh töï (danh saéc)”. 
Naøy A-nan! Theo ñoù neân bieát chính töø nhaân duyeân cuûa danh töï 
(danh saéc) neân coù caùnh (xuùc). 

Caùnh voán phaûi laø saùu nhaäp, nhöng nay laø danh töï, saùu nhaäp cuøng 
xuaát ra saùu caùnh, saùu caùnh naày cuøng xuaát ra saùu tình, goác cuûa 
saùu tình laø danh töï, cho neân töôûng goïi laø danh saéc cuõng phaûi 
xuaát ra, traõi qua nhieàu thôøi ñaïi laøm maát ñi thöù töï cuûa chuùng. 

Neáu theo sôû xöù höõu, cuõng theo sôû xöù öng thoï, khieán danh thaân tuï hoäi 
maø hieän höõu. 

Caâu ñaûo laø: “Taïi sôû xöù boán thaân hieän höõu”. “Sôû xöù” nghóa laø ba 
höõu, muoán noùi voâ saéc, neân noùi thoï ñoù cho höõu. Coù thoï coù höõu 
môùi coù danh saéc. 

Naøy A-nan! Neáu theo sôû xöù höõu cuõng theo sôû xöù öng thoï ñeàu 
khoâng coù, thì coù caùnh (xuùc), coù danh töï (danh saéc) khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Neáu höõu bieát khoâng thoï ñoù cho höõu, haù laïi coù caùnh (xuùc) laøm 
nhaân cho danh töï (danh saéc) sao? 

Naøy A-nan! Neáu caùc phaùp maø theo ñoù coù höõu, cuõng theo ñoù caàn phaûi 
thoï ñeàu khoâng coù, thì danh vaø thaân trong hieän taïi coù hay khoâng? Vaäy 
phaûi coù ñoái töôïng cuûa caùnh hay khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Nhaéc ñi nhaéc laïi ñeå laøm roõ vaán ñeà. Caâu treân yù noùi: Coù nhaân cuûa 
caùnh vaø danh töï khoâng? YÙ caâu naày laø: Coù danh töï vaø ñoái 
töôïng cuûa caùnh laøm nhaân. 

Naøy A-nan! Taát caû danh töï cuõng nhö saéc thaân ñeàu khoâng coù, vaäy coù 
caùnh (xuùc) khoâng? Vaäy töø ñoù coù caùnh khoâng? 
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A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Treân ñaây hoûi ba laàn, yù caâu hoûi naày laø: Ñeàu khoâng coù danh saéc, töø 
ñaâu coù caùnh (xuùc)? Tuïc ngöõ Thieân Truùc noùi: “Khi hoûi chaúng 
hieàm hoûi cho kyø heát”. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù taäp 
khôûi, töø ñoù laøm nhaân duyeân, töø caùnh ñoù khieán theo danh töï aáy. Naøy A-
nan! Do nhaân duyeân danh töï (danh saéc) khieán coù caùnh (xuùc). 

Tröôùc noùi: Nhaân duyeân aáy thì coù kia, thöù ñeán, khoâng coù caùi aáy thì 
khoâng thuû. Sau noùi, töø phaùt taäp nhaân duyeân lieàn thaønh. Caâu treân, 
töø caùi aáy thì coù caùi kia, cho neân ñeàu nhö vaäy. 

Naøy A-nan! Giaû söû coù ngöôøi hoûi: “Coù nhaân duyeân cuûa danh töï 
(danh saéc) khoâng?”. Lieàn ñaùp: “Coù”. “Nhaân duyeân cuûa danh töï laø gì?”. 
Ñaùp: “Thöùc laøm nhaân duyeân neân coù danh töï”. Töø nhaân duyeân ñoù, naøy 
A-nan, phaûi hieåu roõ nhaân duyeân cuûa thöùc laø danh töï. 

Daâm thöùc cuûa trung aám nhaäp thai maø coù naêm aám. 
Naøy A-nan! Neáu thöùc khoâng vaøo trong buïng meï, vaäy danh saéc naày coù 
theo tinh ñeå thoï thai khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Neáu khoâng coù daâm thöùc cuûa trung aám thì coù nöông vaøo tinh maø 
truï thaønh danh saéc khoâng? Danh saéc laø ñôøi sau, ñeán höõu laø 
ñôøi naày, thöùc tröôùc laø ñôøi tröôùc. Ba ñôøi thaønh möôøi hai nhaân 
duyeân. 

Naøy A-nan! Neáu thöùc ñaõ ôû trong buïng meï maø khoâng löu truù, vaäy coù 
danh töï khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 

Naøy A-nan! Thöùc laø caên baûn. Neáu thai nhi trai hay gaùi ñaõ hö, ñaõ cheát, 
khieán khoâng coù hình daïng, vaäy coù danh töï khieán cho noù lôùn leân, khieán 
cho ñaày ñuû khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Duø trung aám ñaõ theo tinh nhaäp vaøo thai, hoaëc moät, hoaëc hai hoaëc 
baûy ngaøy maø cheát, laøm sao coù thaân naày? Hoaëc ñaõ thaønh caên trai, 
gaùi vaø meänh lieàn hö saåy thai, thì coù ñöôïc thaân aám naày khoâng? 
Môùi nhaäp vaøo buïng meï laø daâm thöùc, hoaëc moät, hoaëc hai, hoaëc 
baûy hoaëc möôøi boán ngaøy ñaõ thaønh danh töï gaùi, trai ñoù. 
Naøy A-nan! Nhö vaäy, töø ñoù phaùt sanh, töø ñoù laøm caên baûn, töø ñoù 
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taäp khôûi, töø ñoù laøm nhaân duyeân, do thöùc maø coù danh töï. Naøy A-nan! Do 
nhaân duyeân thöùc maø coù danh töï. 

Cöù moãi laàn ñeán caâu keát thì laëp laïi: Danh saéc töø thöùc roùt vaøo, thöùc 
laøm nhaân duyeân cuûa danh saéc. Lôøi laëp laïi. 

“Thöa Toân giaû A-nan, thöùc coù nhaân duyeân khoâng?”. Neáu ai hoûi nhö 
vaäy lieàn ñaùp: “Coù”. Do nhaân duyeân gì coù thöùc?”. “Do nhaân duyeân 
danh töï maø coù thöùc”. 
Naøy A-nan! Phaûi theo nhaân duyeân naày maø phaân bieät, bieát roõ nhaân 
duyeân cuûa danh töï laø thöùc. 

Caên baûn cuûa thöùc ñaùng laø haønh, maø nay noùi danh töï vaø naêm ñaïi 
goïi laø thöùc, chính laø saùu ñaïi si. Coù taâm saùu ñaïi si laøm daâm haønh, 
trong daâm haønh coù thöùc, coäng thaønh saùu ñaïi, laø danh töï caû. 

Naøy A-nan! Neáu thöùc khoâng ñöôïc danh töï döïa vaøo, vì thöùc ñaõ 
khoâng ñöôïc döïa vaøo, vaäy (thai nhi) coù ñöôïc söï hoã trôï, ñeå ñöôïc taêng 
tröôûng vaø coù sanh,  töû, khoå taäp hôïp ñeå coù theå hieän höõu hay khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Löôïc bôùt vaên, gioáng nhö treân, theo voïng thöùc nhaäp vaøo thai, thoï 
coù danh töï, thaân hoaëc baûy ngaøy hoaëc ba, caên trai, gaùi ñaõ thaønh 
maø hö thai, thì coù sinh tröôûng thaønh möôøi hai duyeân khoâng? 
Neáu ñuùng vaäy, so vôùi treân khoâng ñuû. Laïi nöõa, ñaây noùi khoâng coù 
danh töï laø thuyeát voâ thöôøng, chaúng phaûi laø lôøi noùi taän ñeá lyù, maø 
nay bò thieáu haøng, vaên laïi loän xoän, töïa nhö laø khi xuaát baûn kinh, 
chöa ñöôïc boå khuyeát ñaõ cho löu haønh. Raèng: Keû khoâng tin thì 
khoâng si, haù daùm voïng haønh vaø voïng thöùc khoâng? Do vaïn thöù 
toái taêm ñeàu chöùa ôû si, vaïn ñieàu saùng suûa ñeàu naèm ôû tueä, cho neân 
kinh naày laáy si laøm caên baûn, laáy ñeá lyù laøm ñoái. 
Nhö vaäy, naøy A-nan! Töø ñoù ñöa ñeán. 

“Ñöa ñeán” töùc laø “sanh ra”, töø saùu ñaïi sanh ra voïng thöùc. 
Töø ñoù laøm caên baûn. 

Voïng thöùc laáy saùu ñaïi laøm caên baûn. 
Töø ñoù laøm taäp khôûi. 

Töø caùc  si ñeå thaønh thöùc. 
Töø nhaân duyeân aáy 

Nhaân si maø coù duyeân thöùc. 
Hai möôi söï treân thaät coù möôøi taùm ñeàu nhö theá 
Thöùc laøm cho coù danh töï, do nhaân duyeân danh töï laøm cho coù 
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thöùc. 

Heát möôøi hai söï. 
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Nhö vaäy, nhaân duyeân cuûa thöùc chính laø danh töï, nhaân duyeân cuûa danh 
töï chính laø thöùc. Ñöøng noùi danh, ñöùng noùi xöù, ñình chæ nguoàn goác 
tranh giaønh hieän taïi, phaûi theo trí tueä chôù coù thoï. 

Goïi danh töï nhieàu laàn roài heát, noùi “chæ thò” (döøng) laø möôøi hai 
vieäc chaám döùt, laø noùi xöù cuûa danh töï. 
“Ñoái chæ thò” laø ñoái laïi nhöõng ñieàu noùi treân. 
“Tranh caõi veà boån kieán” laø thaân kieán, ñoïa da kieán thì maát chaùnh 

quaùn, chaùnh quaùn trí tueä, hieän ñöông kieán, neân goïi laø “Tranh caõi veà 
boån”, kieán phaûi theo trí tueä, ñöøng thoï nhaän. 

Naøy A-nan! Coù bao nhieâu nhaân duyeân chaáp thoáng (thoï) chính   laø 
thaân?  

A-nan thöa: 
- Phaùp aáy voán töø Phaät, phaùp aáy goác ôû Phaät, Phaät laø choã caùc  phaùp 

höôùng, mong ñöùc Phaät noùi cho. Con nhôø theo Phaät nghe daïy, nghe xong 
thoï trì, hieåu roõ maø ñöôïc lôïi ích. 

Ñöùc Phaät daïy: 
- Haõy laéng nghe, naøy A-nan! Laønh thay! Laønh thay! Haõy thoï trì vaø 

nhôù cho kyõ, Ta seõ daïy: 
Hieàn giaû A-nan thöa: 
- Xin vaâng, con xin nghe theo Phaät. 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Naøy A-nan! Neáu coù ngöôøi xem thoáng (thoï) naày laø thaân. 

Ba caùnh (xuùc) maø ngu, ñoïa thaønh thaân. 
Hoaëc coù ngöôøi xem caûm thoï naày, chaáp chaúng phaûi laø thaân, chæ vì thaáy 
phaùp caùnh (xuùc), thoáng (thoï) cuûa thaân chính laø thaân. 

Treân hai chöõ “chæ vì” noùi thoáng (thoï) nhöng laïi khoâng coù, ñoù goïi 
laø “thaân tieáp xuùc thoï phaùp” gioáng vôùi laäu phaân boá thaønh “ba 
thoï thaân tieáp xuùc bieát”. Ba thoáng (thoï) treân cuõng ñeàu goïi laø xuùc 
bieát, khaùc vôùi thaân tieáp xuùc. 

Hoaëc thaáy toaøn thaân laø caûm thoï ñoù, khoâng phaûi laø thaân, cuõng khoâng phaûi 
laø phaùp caûm thoï, thaáy phaùp caûm thoï chaáp khoâng phaûi laø thaân, chæ vì 
thaáy thaân naày laø thaân. 

Treân hai chöõ “chæ vì” cuõng noùi hai vieäc treân laø khoâng coù. Hieåu 
sau khi thaáy goïi laø baát giaùc. Roài sau ñoù hoûi ñaùp ba vieäc cuõng goïi 
laø kieán. Nghóa cuûa giaùc vaø kieán laø gioáng nhau, chæ coù höõu laø 
khaùc nghóa. 
“Baát baát giaûi” (khoâng khoâng hieåu) goïi laø giaùc ngoä. 
Laäu phaân boá goïi laø ba thoï taâm xuùc bieát, töïa gioáng nhöng khoâng 

phaûi vaäy, neân goïi laø “ba thoï giaùc do thaân”. 
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Treân noùi ba thoï xuùc do thaân, nhö saùu giaùc, saùu xuùc vaäy, döôùi ñaây 
noùi roäng ra laø ba thoï beänh. Lôøi vaên bò maát maùt thieáu soùt maø laïi sai 
laàm. 

Sau ñöôïc giaûi thích laïi veà taâm tueä hieåu roõ ba söï, laø noùi sau, ôû ñaây 
khoâng baøn. 

Naøy A-nan! Hoaëc laø ngay taïi thoáng (thoï) naøy chaáp cho laø thaân. 
Do thoáng (thoï) maø tu thaân. Ñaây chính laø nhöõng lôøi vaên ôû ñoaïn 
sau gheùp laãn loän vaøo ñaây. 
Neân ñoái laïi maø noùi. 
YÙ nghóa cuûa vaên naày laø: treân chaáp thoáng (thoï) laø thaân, muoán gaït 
boû söï chaáp ñoù. Ñoaïn döôùi giaûng laïi veà saéc, ñoaïn vaên naày khoâng 
xöùng hôïp ngöõ phaùp chuû ngöõ, taân ngöõ. 

“Naøy Hieàn giaû! Thoáng (thoï) naày coù ba loaïi, coù laïc thoï, coù khoå thoï, coù 
baát khoå baát laïc thoï. Naøy Hieàn giaû! Ñoái vôùi ba thoï naày, thaáy thoï naøo laø 
thaân?”. Naøy A-nan! Khi laïc thoï, luùc ñoù hai thoï kia laø khoå vaø baát laïc 
baát khoå thoï ñaõ dieät, luùc ñoù chæ laø laïc caùnh (xuùc). Naøy A-nan! Laïc thoï laø 
voâ thöôøng. Neáu khoå ñaõ dieät, naøy A-nan! Laïc thoï ñaõ dieät, lìa thaân, khoâng 
chaáp ôû trong thaân. 

Muoán toû voâ thaân, cho neân noùi, thoáng (thoï) coù ba maø thaân chæ 
coù moät. Sao ñuùng vôùi thaân? Nhö noùi laïc thoï laø thaân, ñang luùc 
laïc thì khoâng coù ba thoï khoâng khoå cuõng khoâng laïc khoâng khoå, 
maø nay chæ moät laïc, roõ raøng chaúng phaûi laø thaân. Thaân cheát hö 
dieät, laáy ñeá lyù chieáu soi noù, roõ raøng chaúng phaûi laø thaân. 

Nhö vaäy, ngay luùc ñoù, naøy A-nan! Luùc khoå thoï coù maët, baáy giôø hai thoï 
ñaõ dieät. Vaäy laø laïc hay khoå? Luùc ñoù chæ laø tieáp xuùc vôùi thoï khoå naày. 
Naøy A-nan! Khoå thoï laø voâ thöôøng, laø phaùp khoå taän. Naøy A-nan! Luùc khoå 
thoï ñaõ heát, thaân khoâng coøn bieát xuùc nöõa. Luùc ñoù, naøy A-nan, 

Cuøng nghóa vôùi laïc thoï, khoâng giaûi thích theâm, trong caâu “Laïc 
hay khoå?” treân chöõ khoå thieáu ba chöõ, phaûi noùi laø: “Laïc hay baát 
laïc baát khoå?”, tieän chöõ hôïp theo laø xuùc. 

Cuõng khoâng khoå, cuõng khoâng laïc, khoâng tieáp xuùc vôùi thoï ñoù nöõa. Baáy 
giôø hai thoï ñaõ dieät, vaäy thoï cuõng töùc laø khoå, chæ vì luùc ñoù khoâng 
khoå, khoâng laïc, xuùc laø thoï. Naøy A-nan! Khoâng khoå khoâng laïc thoï laø voâ 
thöôøng, khi khoå taän thì caûm thoï khoâng khoå, khoâng laïc, naøy A-nan, cuõng 
ñaõ taän, vaäy leõ ra phaûi laø khoâng coù thaân? Töï vò aáy chaáp tröôùc. Naøy A- 
nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo. 

Cuõng gioáng vôùi hai nghóa treân, trong caâu “thoï cuõng töùc laø khoå” 
neân vieát laø “Laïc cuõng töùc laø khoå”. 
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Ñoái vôùi thoï laø phaùp voâ thöôøng, cho ñoù laø thaân, naøy A-nan, hoaëc coù 
ngöôøi haønh ñaïo. 

Kieán giaûi chaáp tröôùc thaân, khi thöôøng quaùn ba thoï. 
Buoâng lung vôùi laïc thoï, khoå thoï, töï thaáy laø thaân. Naøy A-nan! Do nhaân 

duyeân nhö vaäy khoâng neân cho thoï laø thaân, thoáng (thoï) ñoù laø thaân. 

Ñaéc ñöôïc minh tueä quaùn thì nhaân duyeân ba thoï maõi maõi bò daäp 
taét, khoâng coøn cho noù laø thaân nöõa. 

Naøy A-nan! Neáu coù ngöôøi hoûi: “Neáu khoâng chaáp thoï, thaáy laø thaân, thì 
xuùc vaø thoï chæ laø phaùp cuûa thaân chaêng?”. Neân ñaùp laïi: “Naøy Hieàn 
giaû! Neáu khoâng coù thoï vaø xuùc, cuõng khoâng thaáy caùi bò xuùc, vaäy caàn coù 
noù khoâng?”. 

ÔÛ treân, xuùc thoï chaáp laøm thaân. Ñöùc Phaät daïy “Ñaõ khoâng chaáp 
thoï laøm thaân, leõ naøo coøn coù thaân xuùc ñeå tu thaân nöõa sao?”. 
Thaân xuùc phaùp vaø nôi choán tieáp xuùc, caû hai ñeàu khoâng thaáy töïa 
nhö dieät taän. Giaû hoûi ñeå ñoái laïi vôùi chaáp chaúng phaûi thaân, thì coøn 
caàn gì phaùp caùnh (xuùc) aáy. 

Luùc ñoù, naøy A-nan! Vò Tyø kheo thaáy khoâng coù caûm thoï chaáp 
chaúng phaûi laø thaân, vaäy coù neân xem phaùp xuùc vaø thoï naøy cuõng laø thaân 
chaêng?”. 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Ñaõ daïy laø khoâng coù thoï xuùc, khoâng coù duyeân ñeå tu thaân, laïi coøn 
hoûi ngöôïc laïi A-nan, kieán chaáp khoâng coù thoï thì chaúng phaûi 
thaân. 

Nhö vaäy, naøy A-nan! Do nhaân duyeân naày khoâng theå naøo chaáp xuùc vaø 
thoï laø thaân. Cuõng khoâng theå khieán cho moät ngöôøi hoaøn toaøn khoâng coù 
chaáp caûm thoï laø thaân, maø chæ thaáy laø xuùc vaø thoï cuûa thaân. Naøy A- 
nan! Vì khoâng chaáp thoï laø thaân, cuõng khoâng thaáy thoï aáy chaúng phaûi laø 
thaân, cuõng khoâng thaáy xuùc vaø thoï cuûa thaân ñoái vôùi phaùp caûm thoï cuõng 
khoâng thaáy, khoâng chaáp laø thaân maø chæ thaáy vì chaáp ngaõ neân baát giaùc 
cho thaân naày chính laø thaân. 

Giaùc kieán, bieát ba thoï cho laø thaân, goïi laø baát giaùc giaùc. 
Coù theå ñaùp: “Naøy Hieàn giaû! Töï chaáp taát caû ñieàu aáy laø thaân maø 
khoâng coù xuùc vaø thoï, vaäy coù theå coù thaân khoâng?”. 

Ñoù laø noùi, töï bieát thaân laø thaân, khoâng coù xuùc vaø thoï. Laïi nöõa, 
khoâng coù thoï, cho laø thaân, ñuû caû ba danh chaúng leõ laø thaân 
rieâng bieát chính laø thaân hay sao? Trong ba thoï treân, thoï naøo laø 
thaân? 
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Baáy giôø, vò Tyø kheo khoâng chaáp thoï laø thaân, thaân cuõng khoâng coù xuùc 
thoï, thaáy phaùp caûm thoï cuõng khoâng phaûi laø thaân, coù thaân chæ vì thaân 
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khoâng tænh thöùc maø thoâi, quaùn thaân nhö vaäy, vaäy coù thaân chaêng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
YÙ noùi, ba vieäc cuøng baøy, sao chæ ñoäc coù thaân thoâi. ÔÛ treân baøy ra 
hoûi ñaùp, ñaây hoûi thaúng A-nan. 

Naøy A-nan! Do nhaân duyeân nhö vaäy, khoâng neân cho khoâng coù thoï laø 
thaân, cuõng khoâng neân cho thaân laø xuùc, cuõng khoâng neân cho phaùp laø 
thaân, cuõng khoâng neân cho khoâng bieát thaân laø thaân. Naøy A-nan! Nhö vaäy 
taát caû thoï laø phaùp taùc ñoäng leân thaân roài, thaáy caûm thoï hieän leân thaân. 

Söï khoâng coù ñeán taùc ñoäng leân thaân. 
Naøy A-nan! Coù bao nhieâu nhaân duyeân hoaëc laø haønh ñaïo, khoâng bò caûm 
thoï taùc ñoäng, vaäy thaáy hay khoâng thaáy thaân? 

A-nan thöa: 
Phaùp naày voán do Phaät daïy, cuõng do Phaät noùi, cuùi mong Phaät vì con 
tuyeân thuyeát. Sau khi Phaät daïy, ñeä töû seõ thoï trì, laøm cho lôøi daïy ñoù ñöôïc 
hieåu roõ, ñaït lôïi ích. 

Ñöùc Phaät baûo A-nan: 
- Haõy laéng nghe, thoï trì roài nhôù maõi nhöõng ñieàu ñaõ thoï trì, Ta seõ 

vì oâng maø noùi. 
Nhö vaäy, Hieàn giaû A-nan nghe phaùp do Phaät noùi. Ñöùc Phaät    lieàn 

daïy: 
- Naøy A-nan! Coù Tyø kheo khoâng cho phaùp laø thaân, cuõng khoâng 

thaáy thoï laø thaân. 
Haønh giaû ñaéc boán voâ thöôøng, hieåu heát caû ñeá tueä, chaúng chaáp ba 
thoï maø coù thaân, ñaõ khoâng chaáp ba thoï thì khoâng thích caùi thaáy 
veà thoï maø chaáp tröôùc thaân töôûng. 

Cuõng khoâng phaûi laø söï xuùc chaïm cuûa thaân, cuõng khoâng coù phaùp caûm 
thoï chaáp laø thaân. 

Chia phaùp cuûa thoï roài, neân hôïp phaùp cuûa thoï laïi. ba thoï treân cuõng 
chæ laø söï tieáp xuùc cuûa thaân, bieát söï tieáp xuùc cuûa taâm thì khaùc. 
Cuõng khoâng thaáy thaân kieán laø thaân. 
Kieán laø giaùc. Treân laø söï tieáp xuùc cuûa thaân (thaân caùnh), ñaây laø söï 
giaùc bieát cuûa thaân (thaân giaùc) hai caùi khaùc nhau. 

Cuõng khoâng theo, hoaëc cho coù thaân naày, cuõng khoâng theo caùi thaáy aáy 
thaáy laø thaân, roài thaáy nhö vaäy khoâng trôû laïi theá gian, khieán cho khoâng 
coøn thoï theá gian. 

“Coù thaân naày” laø vì treân chaáp thoï maø coù thaân naày. Ruùt hai trong 
ba söï laø ñaõ quaù baùn, thì khoâng ñeán thoï theá gian nöõa. “Trí” laø   
“ñeán” 
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(chí). 
Ñaõ khoâng coøn trôû laïi theá gian nöõa thì khoâng coøn öu saàu, ñaõ khoâng 

öu saàu nöõa lieàn ñöôïc giaûi thoaùt theá gian vaø töï bieát: “Ta ñaõ chaám döùt 
sanh, laõo, beänh, töû, öu saàu. 

Heát thaân ba thoï thì khoâng trôû laïi, khoâng thoï möôøi moät khoå. 
Vieäc caàn laøm ñaõ hoaøn maõn, ñaõ laøm xong, khoâng coøn trôû laïi theá gian 
nöõa”. Ñeán ñaây, naøy A-nan! Neáu laø ngöôøi haønh ñaïo thì khoâng chaáp thoï 
laø thaân, töï laøm phöông tieän, cuõng khoâng thaáy kieán laø thaân. 

“Teà” töùc laø “chí” (ñeán). Ñeán thaân naày laø thaân cuoái cuøng, thaân 
thì chaám döùt ôû ñaây, khoâng thoï thaân nöõa, cho neân noùi, khoâng trôû 
laïi theá gian. 

 
thaân? 

Naøy A-nan! Coù bao nhieâu nhaân duyeân ñeå keû haønh ñaïo laáy saéc laøm 
 
A-nan thöa: 
- Phaùp voán do Phaät daïy, töø Ngaøi maø löu xuaát, cuùi mong Ngaøi vì 

con maø noùi. Sau khi Ngaøi daïy, ñeä töû seõ thoï trì, khieán cho lôøi daïy aáy ñöôïc 
hieåu roõ, ñaït lôïi ích. 

Ñöùc Phaät baûo A-nan: 
- Haõy laéng nghe, thoï trì, kheùo nhôù nghó, Ta seõ noùi. 
Nhö vaäy, Hieàn giaû A-nan nghe Phaät noùi. Ñöùc Phaät lieàn daïy: 
- Naøy A-nan! Coù ngöôøi haønh ñaoï cho saéc haønh nhoû heïp laø thaân. 

Laø ít   ham muoán theâm naøy neân khoâng aân caàn. Tham saéc cuûa 
thaân 

Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho khoâng phaûi saéc haønh nhoû 
heïp laø thaân, saéc haønh khoâng haïn löôïng laø thaân, chæ cho khoâng coù saéc 
haønh nhoû heïp laø thaân. 

“Chæ cho” neân ñaët ôû tröôùc töø “Saéc khoâng haïn löôïng”. Khoâng 
haïn löôïng nghóa laø aân caàn tham saéc trong ngoaøi. 

Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cuõng khoâng cho laø saéc haønh nhoû 
heïp, cuõng khoâng cho saéc haønh khoâng coù haïn löôïng, cuõng khoâng cho 
laø khoâng coù saéc haønh nhoû heïp laøm thaân, maø chæ cho khoâng phaûi saéc 
haønh khoâng haïn löôïng laø thaân. 
Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho saéc haønh nhoû heïp laø thaân 
hieän taïi. Naøy A-nan! Coù ngöôøi haønh ñaïo cho saéc haønh nhoû heïp laø 
thaân, khi thaân hoaïi maïng chung nhaän thaáy coù moät aûnh töôïng (ngaõ) cuûa 
thaân. Nhö vaäy, quan nieäm hai yeáu toá (saéc haønh nhoû heïp laø thaân vaø aûnh 
töôïng cuûa thaân) nhö theá laø khoâng ñuùng, töø quan ñieåm ñoù ñöa ñeán suy 
nghó nhö vaäy. 
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Hieän taïi, gioáng nhö keá chaáp, tham vöôùng. Keá chaáp söï nhoû heïp, 
tham vöôùng vaøo saéc nhoû heïp maø khôûi, tuy thaân cheát vaãn cöù tham 
thaân, nhôù nghó aûnh töôïng chaúng bieát bò si troùi buoäc maø haønh 
ñaïo, khoâng neân chung cuøng noù, nhöng keû ngu vaãn hôïp hai 
yeáu toá aáy, khieán cho thaân naày trôû laïi. “Ñoái xöùng” nghóa laø ñeàu, 
“teà” nghóa laø ñeán. Cheát maø khoâng hieåu voâ thöôøng. 

Naøy A-nan! Coù ngöôøi haønh ñaïo cho saéc haønh nhoû heïp laø thaân, roài töï 
mình coù quan nieäm nhö vaäy. Töø ñoù, naøy A-nan! Coù ngöôøi haønh ñaïo 
cho saéc haønh nhoû heïp laø thaân, neân bò kieát söû raøng buoäc. 

Töï chaáp phöông tieän, phöông tieän tham saéc khi maïng chung 
khoâng döùt tuyeät. Khoâng töï phoøng ngöøa, cho neân bò raøng buoäc 
thaân kieát, thaân söû. ÔÛ treân laø töï keá chaáp phöông tieän, neáu qua 
ñöôïc thì khoâng maéc ñieàu aáy, ñoù laø beänh maø ngöôøi haønh ñaïo caàn 
phaûi bieát. 

Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho saéc haønh nhoû heïp laø 
thaân, chæ cho saéc voâ haïn löôïng laø thaân. Hieän taïi, naøy A-nan! Hoaëc coù 
ngöôøi haønh ñaïo cho saéc voâ haïn löôïng laø thaân, khi thaân hoaïi maïng chung 
khieán laïi hieän aûnh töôïng (ngaõ) cuûa thaân, nhö vaäy, quan nieäm hai yeáu toá 
(saéc haønh khoâng coù haïn löôïng laø thaân vaø aûnh töôïng cuûa thaân). Nhö vaäy 
laø khoâng ñuùng, töø quy ñònh ñoù, ñöa ñeán suy nghó nhö vaäy. Naøy A-nan! 
Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo, chaáp thaân laø saéc voâ haïn löôïng, cuõng vaäy, naøy 
A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho saéc voâ haïn löôïng laø thaân roài bò kieát 
söû troùi buoäc. 
Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho, chaúng phaûi saéc nhoû heïp, cuõng 
chaúng phaûi saéc voâ haïn löôïng, nhöng chaáp chæ coù nieäm nhôù nghó ñeán 
saéc nhoû heïp môùi laø thaân. Hieän taïi, naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo 
cho khoâng phaûi saéc nhoû heïp laø chaáp thaân, khi ñaõ thaân hoaïi maïng 
chung, nhaän thaáy coù aûnh töôïng (ngaõ) cuûa thaân. Hai quan ñieåm treân nhö 
vaäy laø khoâng ñuùng, töø quan ñieåm ñoù ñöa ñeán suy nghó nhö vaäy. Naøy A- 
nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho khoâng phaûi saéc nhoû heïp töï chaáp laø coù 
thaân. Cuõng vaäy, naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho khoâng phaûi 
saéc nhoû heïp khieán thaân bò kieát söû raøng buoäc. 
Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho cuõng khoâng phaûi saéc nhoû heïp, 
cuõng khoâng phaûi saéc khoâng coù haïn löôïng, cuõng khoâng phaûi khoâng coù 
saéc nhoû heïp, cuõng khoâng phaûi khoâng coù saéc voâ haïn löôïng, maø laø 
thaân bò raøng buoäc trong caùc haønh. Hieän taïi, naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi 
haønh ñaïo cho cuõng khoâng phaûi saéc nhoû heïp, cuõng khoâng phaûi saéc voâ 
haïn löôïng, cuõng khoâng phaûi laø khoâng coù saéc nhoû heïp, cuõng khoâng phaûi 
khoâng coù saéc voâ haïn löôïng, maø laø thaân bò chaáp thuû raøng buoäc, khi thaân 
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hoaïi maïng chung, nhaän thaáy coù aûnh töôïng cuûa thaân, hai quan ñieåm nhö 
vaäy laø khoâng ñuùng, töø quan ñieåm ñoù ñöa ñeán suy nghó nhö vaäy. Naøy A- 
nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo cho khoâng phaûi saéc voâ haïn löôïng töï chaáp 
laø coù thaân. Theo ñoù, naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo maø chaáp nhö 
vaäy, khieán chaúng phaûi saéc troùi buoäc sai söû. 
Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo töï mình coù nhöõng quan ñieåm ñöa 
ñeán chaáp tröôùc veà thaân. Vaäy thaân coù bao nhieâu nhaân duyeân? Naøy A- 
nan! Ñeå ngöôøi haønh ñaïo cho saéc khoâng phaûi laø yeáu toá taùc thaønh thaân? 

A-nan thöa: 
- Phaùp naày voán do Ngaøi daïy, cuõng töø Ngaøi maø löu xuaát, mong 

Ngaøi vì con maø noùi. Khi Ngaøi noùi xong, ñeä töû seõ thoï trì, khieán cho lôøi 
noùi aáy ñöôïc hieåu roõ vaø ñaït lôïi ích. 

Ñöùc Phaät baûo A-nan: 
- Haõy laéng nghe, thoï trì kyõ, nhôù maõi, Ta seõ noùi. 
Nhö vaäy, Hieàn giaû A-nan theo Phaät ñeå nghe phaùp. Ñöùc Phaät daïy: 
- Naøy A-nan! Coù ngöôøi haønh ñaïo, khoâng laáy saéc laøm thaân. 

Keá  ñeán chaáp töù ñaïi laøm thaân töôùng. 
Cuõng khoâng cho chaáp saéc laø thaân. 
Laø “saéc nhoû heïp” bò soùt moät chöõ “nhoû heïp”. YÙ noùi: Ngöôøi hieåu 
haønh ñaïo, khoâng khôûi saéc nhoû heïp laøm thaân vöôùng maéc. 
Cuõng khoâng cho saéc khoâng coù haïn löôïng. 

Löôïng laø nhieàu, tröôùc nhieàu töù ñaïi. ÔÛ ñaây nghóa laø nhieàu saéc. 
Cuõng khoâng cho saéc nhoû heïp. 
Döôùi chöõ “vi” thieáu chöõ “voâ”. “Khoâng coù saéc nhoû heïp” phaûn laïi 
ñieàu thöù nhaát, ñaây cuõng laø kieát söû. Trong möôøi baùo khoâng coù saéc 
nhoû heïp, beân ngoaøi thaáy saéc nhoû ñoan nghieâm. 
Cuõng khoâng vì saéc khoâng coù haïn löôïng maø chaáp laøm thaân. 
Döôùi chöõ “vi” cuõng thieáu moät chöõ “baát”. ÔÛ ñaây phaûn laïi vôùi ñieàu 
hai, haønh ñeá cuõng. Trong möôøi baùo, khoâng nieäm, khoâng höôùng 
ñoan chaùnh, beân ngoaøi thaáy saéc khoâng thuù höôùng saéc ñoan 
chaùnh. 

Naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho saéc nhoû heïp laø phaùp taùc thaønh 
thaân, cuõng khoâng cho söï chaáp laø thaân. 

Neáu ngöôøi haønh ñaïo haønh ñeá lyù, ñaéc ñöôïc tueä naày thì queân söï 
chaáp tröôùc saéc nhoû heïp cuûa boán ñaïi. 

Hieän taïi, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo aáy khoâng cho saéc nhoû heïp laø 
thaân, cuõng khoâng cho söï ñoïa xuoáng laø thaân. Sau khi thaân hoaïi maïng 
chung laïi khoâng coøn thaáy aûnh töôïng (ngaõ) cuûa thaân naày. 

“Hieän thò” gioáng vôùi chöõ “Thò thôøi” (Baáy giôø) laø khi haønh   ñaïo 
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khoâng tham saéc nhoû, thaáy thaân voâ thöôøng, dieät taän heát, maõi maõi döùt 
tuyeät töôûng chaáp tröôùc vaøo saéc cuûa thaân kieáp naày. 

Khoâng haønh theo söï ñi ñoâi aáy, nhö vaäy laø khoâng coù ñeán. 

Sau thaân naày, khoâng coù thaân nöông vaøo. 
Cuõng vaäy, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo cho khoâng phaûi saéc nhoû heïp 
laø thaân, cuõng khoâng chaáp laø thaân naày. Cuõng vaäy, naøy A-nan! Ngöôøi 
haønh ñaïo cho khoâng phaûi saéc nhoû heïp laø thaân thì khoâng bò troùi buoäc. 

YÙ noùi, ñaït ñeán töôùng khoâng coù thaân thì khoâng coøn tham baûy kieát 
chín söû cuûa thaân. 

Naøy A-nan! Hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho saéc khoâng coù haïn 
löôïng laø thaân, cuõng khoâng cho saéc taùc ñoäng laø thaân. Hieän taïi, naøy A- 
nan! Ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho saéc khoâng coù haïn löôïng laø thaân, cuõng 
khoâng chaáp ñoù laø thaân, khi thaân hoaïi maïng chung khieán cho khoâng coøn 
thaáy laïi aûnh töôïng cuûa thaân töôùng nöõa. Nhö vaäy khoâng phaûi laø ñoái töôïng, 
nhö vaäy chính laø chaúng coù thaân ñoù. Cuõng vaäy, naøy A-nan! Keû haønh ñaïo 
khoâng cho saéc khoâng coù haïn löôïng laø thaân, cuõng khoâng rôi vaøo söï chaáp 
vaøo thaân. Cuõng nhö vaäy, A-nan! Neáu coù ngöôøi haønh ñaïo cho khoâng phaûi 
saéc khoâng coù haïn löôïng laø thaân thì khoâng bò troùi buoäc. 
Naøy A-nan! Hoaëc ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho khoâng phaûi saéc nhoû heïp 
laø thaân, cuõng khoâng rôi vaøo chaáp thaân. Hieän taïi, naøy A-nan! Ngöôøi 
haønh ñaïo cho khoâng phaûi saéc nhoû heïp laø thaân cuõng khoâng rôi vaøo chaáp 
thaân. Sau khi thaân hoaïi maïng chung roài, khieán cho khoâng coøn thaáy laïi 
hình töôïng cuûa thaân töôùng nöõa. Nhö vaäy, ñoù chaúng phaûi laø ñoái töôïng, 
nhö vaäy ñoù chính laø chaúng coù thaân ñoù. Cuõng theá, naøy A-nan! Keû haønh 
ñaïo khoâng cho raèng chaúng phaûi saéc nhoû heïp laø thaân, cuõng khoâng rôi vaøo 
chaáp thaân. Naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo nhö vaäy khoâng cho khoâng phaûi 
saéc nhoû heïp khieán ngöôøi aáy khoâng bò troùi buoäc. 
Naøy A-nan! Hoaëc laø coù ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho khoâng phaûi saéc 
khoâng coù haïn laø thaân, cuõng khoâng rôi vaøo söï chaáp thaân naày. Baáy giôø, 
naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho khoâng phaûi saéc laø thaân, cuõng 
khoâng rôi vaøo kieán chaáp cho laø taùc thaønh thaân, sau khi thaân hoaïi maïng 
chung, thaân nhö vaäy khieán khoâng coøn thaáy kieán chaáp aáy nöõa, khoâng cho 
laø ñoái töôïng nhö vaäy, nhö vaäy neân khoâng coù thaân ñoù. 
Cuõng vaäy, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho khoâng phaûi saéc 
khoâng coù haïn löôïng laø thaân, cuõng khoâng rôi vaøo söï chaáp ñoù laø thaân. Naøy 
A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo nhö vaäy khoâng cho laø khoâng phaûi saéc khoâng coù 
haïn löôïng, cuõng khieán thaân khoâng bò troùi buoäc. 

Cuõng vaäy, hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho khoâng phaûi saéc 
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khoâng coù haïn löôïng laø thaân. Naøy A-nan! ngöôøi haønh ñaïo nhö vaäy khoâng 
cho laø khoâng phaûi saéc khoâng coù haïn löôïng, cuõng khieán cho thaân khoâng 
bò troùi buoäc. 
Cuõng vaäy, hoaëc coù ngöôøi haønh ñaïo khoâng cho khoâng phaûi saéc 
khoâng coù haïn löôïng laø thaân, cuõng chaúng taùc thaønh thaân, cuõng khoâng rôi 
vaøo söï chaáp ñoù laø thaân. Naøy A-nan cuõng coù baûy choã khieán cho thöùc ñöôïc 
an truù, cuõng coù hai thoï haønh, theo ñoù ñöôïc giaûi thoaùt. 

Trong ba ñöôøng thì Duïc giôùi laø naêm choã, coõi trôøi ba giôùi (choã, 
nôi ôû cuûa chín thaàn chia ra Saéc vaø Voâ saéc giôùi hôïp vôùi Duïc giôùi 
thaønh moät choã, coäïng laïi laø baûy choã. Coøn veà naêm ñöôøng, vì troâi 
noåi chòu khoå, cho neân goïi taét laø ba ñöôøng aùc. Coøn chín chæ laø 
noùi veà nhöõng keû coù theå hoaèng giaùo, thoï nhaän ba quaùn, khoâng bò 
ba khoå. Moät thoï laø tinh, thoâ cuøng theo, phaùp quaùn khoâng khaùc, 
caû hai thoï ñeàu ôû quaû vò xong xuoâi ñaày ñuû, cho neân goïi laø giaûi 
thoaùt. 
1. Ñoái vôùi loaøi coù saéc, theo ñoù coù nhieàu thaân, nhieàu tö töôûng, ví 

nhö ôû coõi ngöôøi hay ôû coõi trôøi. Ñoù laø choã an truù thöù nhaát cuûa thöùc. 
2. Ñoái vôùi loaøi coù saéc, theo ñoù coù moät thaân nhöng nhieàu tö töôûng, 

nhö coõi trôøi teân laø Phaïm thieân ôû ñoù ñöôïc tröôøng thoï. Ñoù laø truù xöù thöù 
hai cuûa thöùc. 

3. Ñoái vôùi loaøi coù saéc, theo ñoù coù moät thaân nhöng nhieàu tö töôûng, 
ví nhö coõi trôøi teân Minh Thanh. Ñoù laø truù xöù thöù ba cuûa thöùc. 

4. Ñoái vôùi loaøi coù saéc, theo ñoù coù moät thaân, moät tö töôûng, nhö coõi 
trôøi teân Bieán Tònh. Ñoù laø truù xöù thöù tö cuûa thöùc. 

5. Ñoái vôùi loaøi khoâng coù saéc, theo ñoù coù chuùng sanh töø taát caû saéc 
töôùng vöôït qua nhieàu töôùng dieät, laø voâ höõu löôïng khoâng, duøng khoâng 
tueä ñeå taâm an truù, nhö coõi trôøi teân Khoâng Tueä Haønh (Khoâng Voâ Bieân 
Xöù Thieân). Ñoù laø truù xöù thöù naêm cuûa thöùc. 

6. Ñoái vôùi loaøi khoâng coù saéc, theo ñoù coù chuùng sanh tu taäp taát caû 
töø khoâng roát raùo vöôït ñeán thöùc voâ haïn löôïng, töø tueä maø an truù taâm, ví 
nhö coõi trôøi teân Thöùc Tueä (Thöùc Voâ Bieân Thieân). Ñoù laø truù xöù thöù saùu 
cuûa thöùc. 

7. Ñoái vôùi loaøi khoâng coù saéc maø theo ñoù coù chuùng sanh töø taát caû 
thöùc tueä vöôït qua voâ höõu löôïng, baát duïng, theo tueä ñoù an truù taâm, ví nhö 
coõi trôøi Baát Duïng Tuøng Thò Tueä (Voâ Sôû Höõu Xöù Thieân). Ñoù laø truù xöù 
thöù baûy cuûa thöùc. 
Naøy A-nan! Theá naøo laø “Cuõng coù hai thoï haønh, töø ñoù ñöôïc giaûi 
thoaùt?”. 

Coù ngöôøi haønh ñaïo theo nhaân duyeân cuûa saéc khieán cho khoâng coøn 
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tö töôûng nhö coõi trôøi teân Baát tö töôûng (Voâ Töôûng Thieân). Ñoù laø thoï haønh 
theo ñoù ñöôïc giaûi thoaùt thöù nhaát. 
Coù ngöôøi haønh ñaïo theo nhaân duyeân voâ saéc, khoâng thoï duïng theo taát 
caû neân ñöôïc ñoä. Vì thoï haønh an truù ôû caûnh giôùi khoâng coù tö töôûng 
maø cuõng coù tö töôûng (Phi höõu töôûng phi voâ töôûng), nhö coõi trôøi teân Baát 
tö töôûng dieät höõu tö töôûng. Ñoù laø thoï haønh theo ñoù ñöôïc giaûi thoaùt thöù 
hai. 
Naøy A-nan! Choã truù xöù thöù nhaát cuûa thöùc laø haønh ñaïo töø nhaân 
duyeân saéc haønh, nhieàu thaân, nhieàu tö töôûng ví nhö coõi ngöôøi cuõng ñoàng 
moät xöù. 

Saéc thaân laø höõu, hình haøi coù duïc, neân goïi laø saéc. Töø thaân Duïc 
giôùi maø thöïc haønh ñaïo ñeá, neân goïi laø haønh ñaïo. Döôùi coõi trôøi 
thöù saùu, hình saéc khaùc nhau, neân goïi laø nhieàu, taâm cuõng môùi 
khaùc, cho neân goïi laø nhieàu töôûng. 
Naøy A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo ñaõ bieát choã an truù cuûa thöùc naày 

Bieát coõi trôøi Duïc vaø thaân aám trì nhaäp cuûa coõi ngöôøi laø goác caên 
baûn.  

Cuõng bieát choã taäp khôûi cuûa thöùc naày. 

Taäp khôûi cuûa thöùc coõi trôøi vaø ngöôøi khoâng theå xaû boû. “Tri” (bieát) 
nghóa laø “tueä”. 

Cuõng bieát töø ñoù maø dieät maát. 

Chöõ “moät” (maát) nghóa laø “taän” bieát roát raùo goïi laø taän. 
Cuõng bieát söï yeâu thích cuûa noù. 
Kieát söû cuûa baûy xöù goïi laø “muoäi”. Ham thích thaân ngöôøi, trôøi goïi 
laø laïc, bieát noù laø taän (dieät maát). 
Cuõng bieát khoå xuùc cuûa noù 

Do töø nôi thaân ngöôøi, trôøi maø chòu khoå, bieát khoå laø tueä. 
Cuõng bieát coøn ñöôøng thoaùt khoûi noù (xuaát yeáu) khi ñaõ bieát nhö vaäy 

roài. 

Xuaát yeáu, kinh Phaùp Cuù noùi: “Ñaéc yeáu sanh taän” (ñaéc ñöôïc xuaát 
yeáu thì khoâng coøn sanh nöõa) vì theá kinh Thaát Xöù noùi: “ÔÛ Duïc giôùi thì 
coù theá trò söûa, coù theå boû, coù theå ñoä thoaùt’. Taän ñeá coù boán vieäc, “xuaát 
yeáu” laø moät trong boán vieäc ñoù. Heã laø saùu söï ñeàu goïi laø “tri”, thöïc haønh 
tueä cuûa ñaïo ñeá. saùu söï ñeàu goïi laø “thò”, laø thöùc nöông döïa vaøo thaân döôùi 
coõi trôøi thöù saùu xuoáng ñeán coõi ngöôøi. 

Kinh Thaát Xöù Tam Quaùn noùi: Thöù nhaát ñeàu bieát moät trong naêm 
aám, maø aám thì coù saùu tình, moãi moãi ñeàu bieát aám, aám coù ba taäp khôûi, boán 
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tri,  ngöôøi haønh ñaïo thì dieät ñöôïc caùi aán 
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Laïi noùi, cuõng bieát söï meâ muoäi cuûa saéc, cuõng bieát con ñöôøng thoaùt 
khoûi saéc, ñoù laø baûy xöù. ba quaùn laø, quaùn saéc cuûa thaân, quaùn naêm aám, 
quaùn saùu tình (caên). ba quaùn chính laø moãi aám nhaäp thöù nhaát cuûa baûy 
xöù, nghóa laø laáy ñaïo ñeá, taän ñeá, khoå xuaát yeáu ñeá, ñeå quaùn aám nhaäp vaø 
laïc. Kinh Naêm aám xaùc caùi, cho ba quaùn laø, naêm aám, naêm taäp taän, con 
ñöôøng thoaùt khoûi khoå meâ muoäi ôû baûy xöù. Lôøi vaên tuy coù khaùc nhöng yù 
nghóa thì gioáng nhau. Trong ba kinh noùi veà thaân, chæ coù Kinh Thaát Xöù 
Tam Quaùn coù ñaïo ñeá, hai kinh kia chæ noùi veà baûy söï maø thoâi, nhöng ñeàu 
noùi haønh ñaïo cuõng laø ñaïo ñeá, ñeàu noùi trí cuõng laø ñeá, nhö “caùi bieát cuøng 
cöïc” hoaëc “Neáu bieát ñöôïc goác caên baûn cuûa caùi bieát, chaúng phaûi laø ñeá 
hay sao?” tri vaø quaùn cuøng moät nghóa. Cöûu cöûu chæ töùc laáy thaân cuûa coõi 
trôøi laøm quaùn ñòa, taäp nhöõng taäp khôûi cuûa coõi trôøi. Thaân trôøi seõ dieät, meâ 
muoäi trong caùi vui, thích caùi vui coõi trôøi thì phaûi coù khoå, coù theå chaët ñöùt 
caùi tham cuûa coõi trôøi, môùi goïi laø soáng ñaïo, cho neân noùi laø con ñöôøng 
thoaùt khoûi (xuaát yeáu), ñeàu laø töù ñeá quaùn ñeå quaùn chín xöù, ñieàu aáy ñöôïc 
goïi laø tinh vi nhöng roõ raøng, toùm löôïc nhöng ñaày ñuû, möôøi baùo nhöng 
chæ duøng ba quaùn aám, taäp, taän maø döùt. 
Khi ñaõ bieát nhö vaäy roài, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi choã an truù 
cuûa thöùc coù neân mong caàu, coù neân môû töôûng, coù neân truï trong ñoù 
khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Neáu thöïc haønh ñaïo tueä, laáy töù ñeá quaùn, quaùn thaân ngöôøi, thì coù 
tham caàu mong töôûng nôi truù aån ñoù khoâng? Ñaùp: Khoâng. 

Naøy A-nan! Choã thöùc döøng nghæ thöù hai laø töø nhaân duyeân tu taäp saéc 
haønh, nhieàu thaân nhöng moät töôûng, nhö coõi trôøi teân Phaïm thieân, 
ñöôïc soáng laâu ñeä nhaát ôû taïi ñoù. 

Khôûi ñaàu tu haønh sanh vaøo ôû coõi thieàn thöù nhaát laø trôøi Töù Phaïm 
teân laø Phaïm Tieåu Phaïm Voâ Löôïng, Ñaïi Phaïm, Phaïm Boå. Thaân 
khoâng cuøng loaïi, neân goïi laø nhieàu thaân, do söï öu keùm cuûa ngöôøi 
ñoù. Taâm chöa thuaàn nhaát, neân goïi laø phi nhaát (chaúng phaûi moät). 

Naøy A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo ñaõ bieát choã an truù cuûa thöùc aáy, cuõng 
bieát thöùc aáy, cuõng bieát choã taäp khôûi cuûa noù, cuõng bieát töø ñoù maø dieät 
maát, cuõng bieát söï öa thích cuûa noù, cuõng bieát khoå xuùc cuûa noù, cuõng bieát 
con ñöôøng thoaùt ra khoûi noù. Vaäy thì, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo ñoái 
vôùi truù xöù cuûa thöùc coù neân mong caàu, mô töôûng vaø an truï trong ñoù 
khoâng? 

A-nan thöa: 
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- Daï, khoâng. 
Naøy A-nan! Choã truù thöù ba cuûa thöùc laø töø nhaân duyeân tu taäp saéc haønh 
moät thaân nhöng nhieàu töôûng, nhö coõi trôøi teân laø Minh. Naøy A-nan! Neáu 
ngöôøi haønh ñaïo ñaõ bieát choã truù cuûa thöùc aáy, bieát choã taäp khôûi cuûa noù, 
cuõng bieát töø ñoù maø dieät maát, cuõng bieát söï öa thích cuûa noù, cuõng bieát 
khoå xuùc cuûa noù, cuõng bieát con ñöôøng thoaùt khoûi noù. Ñaõ bieát nhö vaäy roài, 
naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi choã truù cuûa thöùc aáy coù neân mong 
caàu, mô töôûng vaø an truï ôû trong aáy khoâng. 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Tieán theâm haønh nhò thieàn, bieát nuoâi döôõng söï ñieàm ñaïm, giöõ nieäm 
ôû aám. Sanh ôû coõi trôøi töù minh ñoù, thaân phaùt saùng, taâm vaãn coøn 
chöa maát, cho neân goïi laø nhieàu. 

Naøy A-nan! Choã truù thöù tö cuûa thöùc, töø nhaân duyeân tu taäp saéc haønh 
moät thaân, moät tö töôûng nhö coõi trôøi teân Bieán Tònh. Naøy A-nan! Neáu 
ngöôøi haønh ñaïo ñaõ bieát choã truù cuûa thöùc aáy, cuõng bieát choã taäp khôûi cuûa 
noù, cuõng bieát söï töø ñoù maø dieät maát, söï öa thích cuûa noù, khoå xuùc cuûa noù, 
cuõng bieát con ñöôøng thoaùt khoûi noù. Ñaõ bieát nhö vaäy roài, naøy A-nan! 
Ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi choã truù cuûa thöùc coù neân mong caàu, mô töôûng vaø 
an truï trong ñoù khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Ñaây laø coõi trôøi thöù ba, phaûi goïi laø trôøi Tònh Thieân, aùnh saùng röïc 
rôû bao truøm caû töù thieân nhö nhaát taâm ñoù, an vui ñieàm ñaïm, luoân 
haønh thieàn töù, neân goïi laø nhaát. 

Naøy A-nan! Choã döøng truù thöù naêm cuûa thöùc, laø töø nhaân duyeân tu 
taäp khoâng coù saéc haønh, do ñaõ vöôït qua moïi saéc, töø saéc ñöôïc ñoä, ñòa 
töôûng khoâng coøn, voâ löôïng khoâng, tu taäp an truù vaøo khoâng tueä, nhö coõi 
trôøi teân laø khoâng khoâng tueä. Naøy A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo ñaõ bieát 
choã truù cuûa thöùc aáy, cuõng bieát choã taäp khôûi cuûa noù, cuõng bieát töø ñoù maø 
dieät maát, cuõng bieát söï öa thích cuûa noù, khoå xuùc cuûa noù, vaø con ñöôøng 
thoaùt khoûi noù. Vaäy thì, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi choã truù cuûa 
thöùc coù neân mong caàu, mô töôûng vaø an truï trong ñoù khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Ñòa laø saân giaän ñaõ dieät, taâm nhö ñaát, töôûng ñaõ dieät maát, döùt baët 
mong caàu, taát caû ñeàu khoâng. 
Naøy A-nan! Choã truù thöù saùu cuûa thöùc laø nhaân duyeân tu taäp khoâng 
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coù saéc haønh, taát caû töø khoâng tueä vöôït ñeán an truù thöùc voâ höõu löôïng thoï 
tueä haønh, nhö coõi trôøi teân Thöùc tueä. Naøy A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo ñaõ 
bieát choã truù cuûa thöùc naày cuõng bieát choã taäp khôûi cuûa noù. Cuõng bieát töø 
ñoù bieán maát. Cuõng bieát choã öa thích cuûa noù,khoå xuùc cuûa noù, cuõng bieát 
con ñöôøng thoaùt khoûi noù, ñaõ bieát nhö vaäy, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo 
ñoái vôùi choã truù cuûa thöùc aáy, coù neân mong caàu, mô töôûng vaø an truï trong 
ñoù khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Khoâng thöùc ñònh, quaùn ñoái töôïng khoâng cuûa thöùc voán khoâng coù 
xöa vaø nay ñeán hay ñi 

Naøy A-nan! Ñoái vôùi choã truù thöù baûy cuûa thöùc laø töø nhaân duyeân tu 
taäp khoâng coù saéc haønh taát caû töø Thöùc tueä vöôït ñeán voâ höõu löôïng baát 
duïng ñaõ xaû boû thoï tueä haønh, nhö coõi trôøi teân Baát duïng thoï tueä haønh (Voâ 
sôû höõu xöù thieân). Naøy A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo ñaõ bieát choã truù cuûa 
thöùc naày, choã taäp khôûi cuûa noù, cuõng bieát söï bieán maát cuûa noù, söï öa thích 
cuûa noù… coù neân an truï trong ñoù khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Bieát Saéc giaän vöøa sanh, thì laäp töùc dieät tröø, khoâng ñeå keùo daøi, 
chaúng caàu quaùn roài môùi bieát, neân goïi laø baát duïng quaùn 
(khoâng caàn quaùn). 

Naøy A-nan! Thoï haønh maø theo ñoù ñöôïc giaûi thoaùt thöù nhaát, coù 
ngöôøi theo nhaân duyeân tu taäp saéc, khoâng coù töôûng cuõng khoâng thoï, nhö 
coõi trôøi teân Baát Tö (Voâ Töôûng Thieân). Naøy A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo 
ñaõ bieát noù töø thoï, cuõng bieát noù töø thoï taäp, cuõng bieát töï bieán maát cuûa noù, 
söï öa thích cuûa noù, söï khoå xuùc cuûa noù, cuõng bieát con ñöôøng thoaùt ra 
khoûi noù. Ñaõ bieát nhö vaäy, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi thoï haønh 
maø theo ñoù ñöôïc giaûi thoaùt coù neân mong caàu, mô öôùc, an truï trong ñoù 
khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Baát tö voâ kieát aùi thieân laø coõi trôøi thöù tö cuûa Töù A-na-haøm. Töù A- 
na-haøm yeâu thích thaân, sanh thieàn thöù tö. boán coõi trôøi ôû treân 
taàng thöù hai cuûa saùu taêng, ñoù laø ñeä töù thieàn giôùi haïn cuûa voâ laäu, 
trôøi thöù saùu cuûa töù thieàn teân laø AÙi thaéng, laø trôøi voâ tö cuøng ôû treân 
moät coõi trôøi. 

Naøy A-nan! Thoï haønh theo ñoù ñöôïc giaûi thoaùt thöù hai, coù ngöôøi do nhaân 
duyeân tu taäp khoâng coù saéc, taát caû ñeàu khoâng thoï duïng theo tueä, ñaït 
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ñeán an truï trong caûnh giôùi khoâng coù tö töôûng, cuõng chaúng tö töôûng thoï 
haønh (xa lìa voâ sôû höõu xöù, Phi höõu töôûng phi voâ töôûng). 

Laø ñònh Chaùnh thoï. 
Töùc laø coõi trôøi Voâ höõu tö töôûng giaûi (Phi töôûng phi phi töôûng xöù). Naøy 
A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo ñaõ bieát töø thoï haønh naày ñöôïc giaûi tho- aùt, 
choã taäp khôûi cuûa noù, cuõng bieát söï bieán maát cuûa noù, söï öa thích cuûa noù, 
söï khoå xuùc cuûa noù, cuõng bieát con ñöôøng thoaùt ra khoûi noù. Ñaõ bieát 
nhö vaäy thì naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi thoï haønh theo ñoù ñöôïc 
giaûi thoaùt naày coù neân mong caàu, mô öôùc, an truï trong ñoù khoâng? 

A-nan thöa: 
- Daï, khoâng. 
Voâ töôûng laø, cheá ngöï taâm khoâng cho voïng töôûng khôûi leân taùm an 
truù ôû treân ñeàu nhö vaäy, phaûi bieát taùm xöù ñoù, cuõng phaûi bieát söï 
taäp khôûi cuûa taùm xöù ñoù, cuõng neân bieát söï dieät maát cuûa taùm xöù 
ñoù, bieát söï yeâu thích, söï khoå, con ñöôøng thoaùt ra khoûi taùm xöù, yù 
nghóa gioáng nhau, lôøi daïy gioáng nhau khoâng khaùc. 

Naøy A-nan! Neáu keû haønh ñaïo bieát nhö vaäy, thaáy nhö vaäy, noùi laø 
khoâng bieát, khoâng thaáy, neáu coù kieát söû naày, baáy giôø, neân noùi laø thöôøng, 
hay neân noùi laø voâ thöôøng, 

Baø-la-moân goïi laø kieán thöôøng ñoaïn dieät. 
Baáy giôø, neân noùi theá gian coù baûn theå (ngaõ) hay neân noùi laø theá gian 
khoâng coù baûn theå. 

“Baûn” töùc laø “yeáu”, coù yeáu hay khoâng coù yeáu. 
Baáy giôø, neân noùi, ñaéc ñaïo roài, cheát sanh trôû laïi, hay neân noùi ñaéc ñaïo 
khoâng coøn cheát nöõa? 

Hoaëc thaáy baûy laàn soáng cheát, neân noùi cheát roài laïi sanh, hoaëc ñeán 
coõi trôøi Ni duy tieân, cho neân noùi laø khoâng cheát. 
Vaäy coù hay khoâng coù. 

Hoaëc noùi coù ñoä theá hay noùi khoâng coù ñoä theá. 
Söï thoaùt khoûi söï cheát ôû theá gian töø söï troùi buoäc naày phaûi khoâng? Luùc 
ñoù, naøy A-nan! Ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi baûy choã truù cuûa thöùc vaø hai thoï 
haønh ñaéc giaûi thoaùt nhö vaäy, nhö ñaõ thaáy roõ baèng trí tueä, theo taâm yù ñaõ 
thoâng toû maø ñöôïc giaûi thoaùt. Ñoù goïi laø naøy A-nan, baäc tu taäp Voâ sôû 
tröôùc (A la haùn), nhôø tueä maø ñöôïc giaûi thoaùt. 

Goïi ngöôïc laïi ñaéc ñaïo khoâng cheát ñöôïc, laø naêm kieát söû chaêng. 
Haønh giaû traõi qua chín an truù aáy, laáy boán ñeá ñeå quaùn thaønh A la 
haùn. 



 
Naøy A-nan! Cuõng coù taùm giaûi thoaùt xöù. Nhöõng gì laø taùm? Ñoù laø: 
1. Beân trong coù saéc, quaùn saéc. Ñoù laø giaûi thoaùt xöù thöù nhaát. 

Quaùn hai söï. Vieäc trong ngoaøi cuûa thaân 
2. Noäi quaùn saéc, khoâng quaùn töôûng ngoaïi saéc. Ñoù laø giaûi thoaùt xöù 

thöù hai. 

Vì chaáp moät caùch thieân leäch thaân ngoaøi. 
3. Quaùn ba möôi saùu vaät baát tònh trong thaân, tu taäp quaùn chieáu neân 

ñöôïc chæ. Ñoù laø giaûi thoaùt xöù thöù ba. 

Chaáp khaép thaân mình, quaùn ba möôi saùu vaät, töø thieàn thöù nhaát 
ñeán thieàn thöù tö, ñeàu laø ba quaùn. Beänh cuûa loaøi ngöôøi thì khaùc 
nhau, hoaëc tham thaân mình, hoaëc tham saéc ngoaøi, caû trong, 
ngoaøi ñeàu tham, cho neân coù ba quaùn, boán quaùn yù chæ cuõng laïi 
nhö vaäy. Rieâng veà thieàn yeáu thì chæ coù ba quaùn maø thoâi, bieán 
chuyeån thaønh boán thieàn. 
4. Taát caû töø saéc töôûng maø ñöôïc vöôït qua. 

Ñaõ vöôït qua  ñöôïc coõi thieàn thöù tö thì, gaàn vôùi khoâng. 
Dieät ñòa töôûng. 

Dieät taâm saân giaän nhö ñaát buïi, neân goïi laø nhö ñòa. 
Nhieàu töôûng, khoâng nhôù nghó ñeán voâ höõu löôïng khoâng tueä ñaõ thoï roài,  
goïi laø trôøi khoâng tueä Ñoù laø giaûi thoaùt xöù thöù tö. 

Gioáng vôùi lôøi chuù giaûi töù khoâng ñònh, khoâng caàn chuù giaûi theâm. 
5. Töø khoâng tueä ñaõ vöôït qua taát caû, ñaõ thoï voâ höõu löôïng thöùc tueä, 

goïi laø trôøi thöùc tueä. Ñoù laø giaûi thoaùt xöù thöù naêm. 
6. Töø nôi thöùc tueä (Thöùc voâ bieân) vöôït qua ñöôïc taát caû, ñöôïc voâ sôû 

höõu, khoâng duøng thoï tueä haønh, goïi laø trôøi Baát duïng voâ sôû duïng tueä haønh. 
Ñoù laø giaûi thoaùt xöù thöù saùu. 

7. Taát caû töø baát duïng tueä ñöôïc vöôït qua voâ höõu tö töôûng dieät baát voâ 
höõu tö töôûng (Phi töôûng phi phi töôûng) roài, ñình chæ thoï hoaøn toaøn, goïi laø 
trôøi tö töôûng. Ñoù laø giaûi thoaùt xöù thöù baûy. 

8. Taát caû töø voâ höõu tö töôûng roài ñöôïc vöôït qua. 

Ñaõ saép xong töù khoâng, gaàn vôùi dieät ñònh. 
Ñeán choã dieät tö töôûng vaø giaùc ngoä hoaøn toaøn, thaân ñaõ tònh chæ xuùc vaø 
thoï hoaøn toaøn. Ñoù laø giaûi thoaùt xöù thöù taùm. 

Döùt baët trong nhaùy maét doøng troâi cuûa taâm, giöõa söï sanh dieät, 
naâng ñôõ nghi bieåu cuûa vuõ truï. Söï trôû laïi cuûa thaân ñeàu nhôø nôi 
haïnh. Haïnh töø ñònh, dieät taâm töôûng, thaân nhö goác caây, taâm nhö 
tro taøn. Saám seùt khoâng theå laøm lay chuyeån yù nieäm aáy, nuùi baêng 
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chaúng theå thöông toån yù kia, trong saùng ngang baèng vôùi hö 
khoâng, ñieàm nhieân cuøng chôi vôùi taïo hoùa, aáy goïi laø dieät ñònh. 

Naøy A-nan! Neáu ngöôøi haønh ñaïo ñoái vôùi baûy choã an truù cuûa thöùc, hai 
thoï haønh töø ñoù ñöôïc giaûi thoaùt vaø taùm giaûi thoaùt xöù naày, neáu nhö coù trí 
tueä, theo ñoù maø thaáy, töø boû khoâng thoï duïng ngaõ, thì lieàn ñöôïc giaûi 
thoaùt. Nhö vaäy laø goác phöôùc cho thaân mình nhôø phaùp moân ñònh chæ naày. 
Naøy A-nan! Ñoù goïi laø haønh ñaïo Voâ sôû tröôùc, nhôø hai thoï haønh maø ñöôïc 
giaûi thoaùt. 

Ñöùc Phaät giaûng noùi nhö vaäy, Toân giaû A-nan tín thoï phuïng haønh. 
 
  


